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Uma Visao Geral das Estratégias de Modulagao da Microbiota Intestinal
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Importancia do Desenvolvimento da Microbiota na Primeira Infancia

A microbiota intestinal desenvolvida durante a primeira infancia influencia significativamente a saude
a curto e longo prazo. Nestes meses iniciais, varios fatores moldam a composicao da microbiota
intestinal'. As interrupgdes na microbiota estdo associadas a um risco maior de condigbes como
alergias, asma, obesidade, diabetes, doenca inflamatéria intestinal e enterocolite necrosante em
bebés prematuros?. O ato de modular ativamente a microbiota intestinal desde cedo pode melhorar
os resultados de saude a longo prazo.

Primum Non Nocere (Primeiro, Nao Faga Mal)

Este principio enfatiza a necessidade de praticas médicas que preservem o desenvolvimento inicial
da microbiota de uma crianca. Ele destaca a importancia de apoiar a amamentagado, minimizar
cesareas desnecessarias e reduzir o uso de antibiéticos durante o parto e o periodo neonatal.

O Primeiro Alimento Importa

O leite materno desempenha um papel crucial como fonte inicial de nutricdo para a maioria dos
bebés, promovendo um estado de microbiota dominado por bactérias benéficas como
Bifidobacterium. A medida que os bebés comecam a alimentacdo complementar e gradualmente
fazem a transicdo para alimentos familiares, a diversidade microbiana intestinal aumenta,
introduzindo microbios associados a adultos, como Lachnospiraceae e Ruminococcaceae. Esse
aumento na diversidade em varias populagbes humanas significa desenvolvimento saudavel da
microbiota intestinal. Um desafio fundamental nessa area é determinar o momento ideal para reduzir
a amamentacado e introduzir alimentos familiares, o que é crucial para melhorar a microbiota
intestinal, a maturagdo imunoldgica e os resultados de saude a longo prazo®.

Formulas Suplementadas com Biéticos

Adicionar biéticos como probidticos, prebidticos, simbidticos e pds-bidticos as formulas infantis visa
diminuir a lacuna entre os resultados em bebés amamentados e alimentados com férmula. Uma
revisdo sistematica* de 2024 de 32 ensaios clinicos randomizados publicados entre 2010 e 2021
explorou os efeitos desses bidticos na microbiota intestinal (o resultado primario) e outros resultados
de saude em bebés alimentados exclusivamente com formula. A revisdo descobriu que os prebioticos
geralmente aumentaram os niveis fecais de Bifidobacterium e reduziram os niveis de C. difficile,
embora os resultados variassem com diferentes tipos de prebioticos. A suplementacao probidtica
geralmente aumentava o Lactobacillus fecal, mas nao afetava consistentemente os resultados
metabdlicos ou as caracteristicas das fezes. Os simbidticos geralmente aumentavam o
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Bifidobacterium fecal e diminuiam o pH fecal, levando a fezes mais moles e aumento da frequéncia
das fezes, mas tinham impacto minimo em outros resultados, como regurgitacdo. Todas as
intervengdes foram bem toleradas e nenhum evento adverso significativo foi relatado. Atualmente, a
Sociedade Europeia de Gastroenterologia Pediatrica, Hepatologia e Nutricdo esta atualizando
ativamente dados sobre todos os bidticos, incluindo pés-bioticos e analogos de HMO em formulas
infantis, com foco em resultados clinicamente relevantes.

Transplante de microbiota vaginal ou fecal em bebés nascidos por cesarea

A transferéncia microbiana vaginal e o transplante de microbiota fecal materna envolvem a
transferéncia de microbiota de um doador saudavel para um bebé para estabelecer um biorne
intestinal saudavel, particularmente em bebés nascidos por cesarea. Uma revisdo sistematica® de
2024 identificou seis estudos que relataram beneficios de curto prazo, embora os impactos de longo
prazo ainda nao estejam claros devido ao acompanhamento limitado. Também ha preocupagdes de
seguranga em relacao aos riscos de infeccdo desses transplantes. Além disso, a variabilidade nos
métodos e as diferengas regionais nas composigdes microbianas representam desafios na
padronizagao dessas intervengbes para uso generalizado.

Conclusoes

Hipocrates declarou com fama: "Toda doenca comecga no intestino". Se isso for verdade, entdo a
saude também se origina no intestino. Nesse contexto, aderir ao principio de "primeiro, ndo faga mal"
continua sendo essencial. No entanto, ha momentos em que apenas evitar o mal € insuficiente. Em
tais casos, modular ativamente a microbiota intestinal durante o inicio da vida oferece um potencial
significativo para a prevengdo de doencas. A medida em que esse campo evolui, os aspectos
cientificos, éticos e de seguranca das estratégias para modular a microbiota intestinal devem ser
cuidadosamente considerados.
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