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Amamentacao e Beneficios de Saude para a Diade Mae-Bebé:
Uma Perspectiva sobre a Microbiota do Leite Humano

Ener Dinleyici

Universidade Eskisehir Ozmangazi, Turquia

O leite humano é um alimento distinto que possui uma composicao distinta e em constante
mudanca, adaptada a cada bebé, incluindo diversos componentes nutricionais e bioativos.
Acredita-se que a presenca de compostos bioativos influencia significativamente os
beneficios do leite humano para a saude tanto de bebés quanto de maes. Pesquisas
demonstraram os beneficios de curto e longo prazo da amamentagao para a dupla mae-
bebé, e o impacto da amamentagdo generalizada na sustentabilidade e riqueza da
comunidade. A amamentacdo demonstrou ser protetora contra ou reduzir infecgoes,
alergias, obesidade, doencgas alérgicas, doengas autoimunes, doengas inflamatorias
intestinais e cancer em bebés e criangas, resultando em reducdo da morbidade e
mortalidade infantil. Foi demonstrado que bebés amamentados tém Qls mais altos e melhor
desenvolvimento cognitivo. Além dos beneficios para o bebé&, maes que amamentam
demonstraram ter um risco reduzido de desenvolver diabetes tipo 2, cancer de ovario e
cancer de mama. A resisténcia aos antibidticos € uma ameaca global, e a amamentacao
demonstrou ter efeitos protetores no uso de antibidticos e na resisténcia aos antibidticos.
Pesquisas demonstram que a mae desempenha um papel crucial no desenvolvimento da
microbiota de um bebé durante os primeiros estagios da vida, particularmente os primeiros
1000 dias, e a amamentagcdo €& o fator mais significativo associado as méaes. Os
oligossacarideos do leite humano (HMOs) e a composi¢cdo da microbiota do leite humano
desempenham um papel importante nos efeitos positivos da amamentagdo na mae e no
bebé. Estudos sobre a composicdo da microbiota do leite humano nos ultimos 20 anos
mostraram que a microbiota do leite humano contém bactérias, virus, fungos e arqueas, que
sdo especificos da dupla mae-bebé. Fornecer uma analise abrangente da composi¢ao da
microbiota presente no leite humano, interagdes trans-reino, produtos metabdlicos e vias
metabdlicas ajudaria a melhorar nossa compreensao das vantagens da amamentacgao. Seria
benéfico mostrar evidéncias das vantagens da amamentagao para a diade mae-bebé e
comunicar a importancia da microbiota e da amamentacao para toda a comunidade.
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