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O microbioma desempenha um papel importante na saide humana, particularmente no inicio da
vida. No entanto, a maioria dos estudos se concentrou no componente bacteriano, enquanto outras
comunidades, como fungos, protozoarios e virus, sao amplamente ignoradas. Os virus, os microbios
mais numerosos da Terra, sdo altamente abundantes no intestino humano e em outros ecossistemas.
Estima-se que o numero de virus no intestino seja aproximadamente igual ao nimero de bactérias,
embora seu tamanho e biomassa sejam substancialmente menores. A grande maioria dos virus
intestinais sao bacteridfagos - virus de bactérias, com apenas uma pequena fragcdo sendo virus
eucaridticos, principalmente humanos, que sao estudados principalmente devido as suas
propriedades patogénicas potenciais.

Varios desafios limitam estudos em larga escala do viroma intestinal. Diferentemente das bactérias,
0s virus nao tém um gene marcador analogo ao gene do RNA ribossémico bacteriano 16S, exigindo
sequenciamento de todo o material genético (DNA para virus de DNA e RNA para virus de RNA) para
sua identificacao. Distinguir bacteriéfagos ativos de profagos integrados em bactérias requer
protocolos sofisticados e longos para separar virus de bactérias. Ademais, métodos ultrassensiveis
para preparacao e sequenciamento de biblioteca gendmica, juntamente com rigoroso controle de
qualidade, sdo necessarios devido as baixas concentracbes de DNA e RNA virais, particularmente
em amostras de bebés. Além disso, o conhecimento limitado de virus e a auséncia de classificacao
atualizada representam desafios na analise e interpretagdo bioinformatica’. Apesar desses desafios,
a anadlise do viroma intestinal foi realizada em varios estudos em relagédo a doencas e condicdes
saudaveis. Em adultos, o viroma intestinal foi associado a doencas como doenga inflamatoria
intestinal (1BD), obesidade, diabetes, doencas hepéaticas e cancer colorretal 2.

Os estudos também abordaram a composi¢cdo e a dinamica dos virus no inicio da vida e a
transmissao viral de maes para bebés. A maioria dos estudos sugere que o mecdnio € livre de virus
ou contém muito poucos, com a diversidade viral aumentando durante o primeiro ano de vida, mas
permanecendo menor em comparacao a diversidade materna até pelo menos 12 meses de idade.
Uma questdo em aberto do viroma do inicio da vida é a origem dos virus intestinais. Exemplos de
virus compartilhados entre maes e seus bebés foram identificados, sugerindo transmissao das maes
e do ambiente. Outra fonte de virus infantis s&o os profagos induzidos que fazem parte do bacterioma
transmitido pelas maes e pelo ambiente 3. Isso se reflete em uma proporgédo maior de bacteriéfagos
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temperados no viroma do bebé em comparagéo ao viroma adulto*. Estabelecer relagdes entre a
composicao do viroma e a saude é desafiador devido a alta especificidade individual do viroma,
exigindo grandes coortes para poder estatistico. Estudos pioneiros indicam relagdes do viroma
intestinal com o parto e o modo de alimentagao, desnutricido em criangas e o papel dos bacteriéfagos
na maturagéo do sistema imunolégico34S,

Em resumo, os estudos do viroma intestinal ainda estdo em sua infancia, com o viroma
sendo mais variavel e especifico do individuo do que o bacterioma. A analise apresenta
varios desafios importantes, mas novos pipelines para analises laboratoriais e
bioinformaticas estdo sendo constantemente desenvolvidos. Espera-se que a pesquisa do
viroma se expanda rapidamente nos proximos anos. Os bacteriofagos tém o potencial de
mediar a composicdo do microbioma e ser usados como alternativas aos prebidticos e
antibidticos, oferecendo insights sobre o papel dos virus intestinais e da dinédmica viral-
bacteriana no desenvolvimento do ecossistema intestinal e na melhoria da saude.
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