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O conhecimento da complexa interagdo entre a microbiota intestinal e a saude humana esta
aumentando gradualmente, pois recentemente se tornou um campo de grande interesse.

Estudos recentes relataram que comunidades de microrganismos que habitam o intestino
influenciam o sistema imunoldgico por meio de respostas celulares e moldam muitos aspectos
fisioldgicos e fisiopatoldgicos do corpo, incluindo o metabolismo muscular e ésseo (formacao e
reabsorc¢ao). Especificamente, a microbiota intestinal afeta a homeostase esquelética por meio de
mudancgas no metabolismo do hospedeiro, no sistema imunolégico, na secre¢cao hormonal e no eixo
intestino-cérebro’.

Ao nivel hormonal, o efeito da microbiota intestinal na homeostase 6ssea € expresso por meio da
acao bifasica da serotonina. Algumas microbiotas, como micrébios formadores de esporos, regulam
o nivel de serotonina no intestino, soro e fezes?2. Outro grupo de espécies bacterianas (Lactococcus,
Mucispirillum, Lactobacillus e Bifidobacterium) pode aumentar o nivel de leptina periférica/vascular,
que por sua vez gerencia a homeostase 6ssea por meio da acdo da serotonina cerebral. O papel
principal no eixo intestino-osso €& devido aos SCFAs. Eles tém a capacidade de influenciar o
desenvolvimento de células T reguladoras (Tregs) e ativar o metabolismo 6sseo por meio da agao
de Wnt10. A producao de SCFA pode ser um mecanismo pelo qual a comunidade microbiana, ao
aumentar o nivel sérico de IGF-1, leva ao crescimento e a regulagéo da homeostase dssea®*.

Um SCFA especifico como butirato se difunde na medula 6ssea, onde expande Tregs. Os Tregs
induzem a producéo do ligante Wnt, Wnt10b, por células T CDS+, levando a ativacao da sinalizagao
Whnt e estimulacao da formacao 6ssea.

Em conclusao, a inibicdo do trafego de células T do intestino para a medula éssea com butirato direta

ou indiretamente (prebidtico, probidtico) pode representar novas estratégias para prevenir a perda
6ssea ou estimular o anabolismo 6sseo®®.
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