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Nutricao, microbioma e saude
ultimos achados e futuras pesquisas

O Microbioma Intestinal Materno:
Efeito de Longo Prazo da 'Programacao’ de Curto Prazo
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O corpo humano hospeda trilhées de microrganismos, conhecidos coletivamente como microbiota,
que habitam varios nichos, incluindo o intestino. Entre eles, a microbiota intestinal desempenha um
papel fundamental na modulagao da fisiologia do hospedeiro e das respostas imunolégicas. Durante
a pré-concepgao e a gravidez, mudancas na composicao e funcdo da microbiota intestinal tém
implicacdes profundas ndo apenas para a saude materna, mas também para os resultados de saude
de longo prazo da mé&e e da criancga.

Fase de Pré-concepgao

O periodo de pré-concepgao prepara o cenario para uma gravidez saudavel, e evidéncias recentes
sugerem que a microbiota intestinal materna pode influenciar a fertilidade e o sucesso da concepgao.
Adisbiose, ou um desequilibrio na comunidade microbiana intestinal, tem sido associada a disturbios
reprodutivos, como a sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e a endometriose, destacando a
importancia de uma microbiota diversificada e equilibrada antes da concepcao. Varios fatores
influenciam a composicao da microbiota intestinal durante a fase de pré-concepgao, incluindo dieta,
estilo de vida e exposicoes ambientais. Padrdoes alimentares ricos em fibras, frutas e vegetais
promovem o crescimento de bactérias benéficas, enquanto dietas ricas em gordura e exposicao a
toxinas ambientais podem interromper a homeostase microbiana.

Gravidez

A gravidez € um periodo de mudancgas fisioldgicas dindmicas, caracterizadas por alteragdes nos
niveis hormonais, respostas imunologicas e processos metabdlicos. Essas mudangas se estendem
a microbiota intestinal, que passa por uma remodelacao significativa ao longo da gestagao. No inicio
da gravidez, mudancas hormonais, particularmente niveis aumentados de estrogénio e
progesterona, promovem mudangas no ambiente intestinal, favorecendo a expansao de certos
taxons bacterianos. Além disso, alteragdes nas preferéncias alimentares e na absorg¢ao de nutrientes
durante a gravidez moldam ainda mais a composi¢cdo da microbiota intestinal. A microbiota intestinal
materna desempenha um papel crucial na modulagcédo das respostas imunologicas maternas e da
inflamacao, que sao essenciais para manter a gravidez e prevenir resultados adversos da gravidez,
como parto prematuro e diabetes gestacional. Ademais, a microbiota materna influencia o
desenvolvimento do sistema imunoldgico fetal, impactando o risco de disturbios imunomediados mais
tarde na vida.
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Impacto na Saude Futura

Evidéncias crescentes sugerem que a composi¢ao da microbiota intestinal durante a pré-concepgao
e a gravidez tem efeitos duradouros na saude e no desenvolvimento da prole. O estabelecimento da
microbiota intestinal infantil comega durante o nascimento e é influenciado pela transmissao
microbiana materna, modo de parto, amamentacdo e exposi¢gdes ambientais precoces. Criangas
nascidas de maes com microbiota intestinal disbiética podem ter maior risco de desenvolver uma
ampla gama de condi¢gdes de saude, incluindo doengas alérgicas, obesidade e disturbios do
neurodesenvolvimento. Isso ressalta a importancia de otimizar a saude intestinal materna antes e
durante a gravidez para promover a transmissao de micrébios benéficos para a prole. Além disso,
pesquisas emergentes indicam que a microbiota intestinal materna pode influenciar a programacao
de vias metabdlicas na prole, potencialmente predispondo-a a disturbios metabdlicos mais tarde na
vida. Modificagbes epigenéticas induzidas por metabdlitos maternos derivados do intestino e
subprodutos microbianos por meio da fermentacao de substratos alimentares, como acidos graxos
de cadeia curta (SCFAs), acidos biliares e trimetilamina-N-6xido (TMAO), contribuem para a
transmissao intergeracional de fenétipos metabdlicos. Esses metabdlitos servem como moléculas de
sinalizagdo que podem influenciar processos epigenéticos em tecidos maternos e fetais. Essas
mudangas epigenéticas na prole podem persistir na idade adulta e contribuir para o desenvolvimento
de disturbios metabdlicos, como obesidade, resisténcia a insulina e doencas cardiovasculares.

Conclusao

A microbiota intestinal desempenha um papel crucial durante a pré-concepgao e a gravidez,
influenciando a saude materna, os resultados da gravidez e a saude a longo prazo da prole. Manter
uma microbiota intestinal diversificada e equilibrada por meio de intervengbes dietéticas,
modificagdes no estilo de vida e suplementagao probidtica pode ajudar a otimizar os resultados de
saude materna e fetal. Compreender o papel dos metabdlitos derivados do intestino materno na
modelagem da programacao epigenética durante periodos criticos de desenvolvimento, como a
gravidez, € muito promissor para elucidar os mecanismos subjacentes a transmissao intergeracional
de fendtipos metabdlicos. Futuras pesquisas que visem elucidar as interagdes complexas entre a
microbiota intestinal materna e a saude da prole fornecerao insights valiosos sobre estratégias
preventivas e intervengdes personalizadas para mitigar o risco de doengas cronicas entre geragoes.
Ao identificar intervengodes dietéticas especificas ou terapias direcionadas a microbios que modulam
esses processos epigenéticos, pode ser possivel mitigar o risco de doengas metabdlicas entre
geragoes e promover resultados mais saudaveis para as maes e seus filhos.
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